
 Ich und meine Trainingsgruppe freuen uns auf Dich !

Komm doch mal zum Schnuppertraining!

Hallo  ..................................
(Bitte hier den Namen Deiner Freundin oder Deines Freundes eintragen)

Ich bin in der Leichtathletik bei der TSG 1862 Weinheim und 
möchte Dich gerne dabei haben. Unser Training ist sehr  vielseitig: 
Wir Laufen, Springen und Werfen und wenn Dich wenigstens ein 
Baustein interessiert, dann bist Du bei uns richtig.

Wir machen Bewegungsspiele, lernen Lauf- und Sprungtechniken und 
treten in Teams bei der Pendelstaffel gegeneinander an. Wir wefen 
mit speziellen Bällen oder Wurfheulern, die pfeifen im Flug so schön. 
Beim Weitsprung landen wir in abgetrennten Zonen und der Sprint 
durch die Lichtschranke macht mir besonderen Spaß. Im Sommer 
sind wir im Stadion und im Winter in der Sporthalle.

Komm doch mit mir ins Schnuppertraining, immer freitags von 
15:00-16:30 Uhr, Sporthalle, Dietrich-Bonhoeffer-Schule, 
Multring, Weinheim. 

Deine Eltern bitten wir um kurzes Infotelefonat mit Martina Geißler-
Muck, Tel: 63514

Bis bald!  ..........................
(Bitte hier Deinen Namen eintragen)


